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[bookmark: __DdeLink__54_663280800]Witam serdecznie – kolejny zestaw ćwiczeń dla was. 

Rozgrzewka
https://www.youtube.com/watch?v=AX2MWZKxw-0 

i ćwiczymy brzuszki
https://www.youtube.com/watch?v=9VtMid8rlMA 

[bookmark: __DdeLink__33_745227896]Życzę miłej aktywności fizycznej i pamiętaj – przynajmniej 30 minut dziennie

[bookmark: __DdeLink__54_663280800]I proszę jeść dużo warzyw i owoców.

[bookmark: __DdeLink__4299_18948058]Jolanta Zielińska
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Witam serdecznie – kolejny zestaw ćwiczeń dla was. 

Rozgrzewka
https://www.youtube.com/watch?v=AX2MWZKxw-0 

i ćwiczymy brzuszki
https://www.youtube.com/watch?v=9VtMid8rlMA 

[bookmark: __DdeLink__33_7452278961]Życzę miłej aktywności fizycznej i pamiętaj – przynajmniej 30 minut dziennie

I proszę jeść dużo warzyw i owoców.

Robert Bednarek
Jolanta Zielińska









