Doskonalimy technikę czytania - przeczytaj poniższy tekst – 
cicho i głośno.
Chora babcia

Tego dnia Helenkę odebrała ze szkoły mama.

- Dlaczego babcia nie przyszła? – zapytała dziewczynka.

- Babcia jest chora – odpowiedziała mama.

Gdy tylko weszły do domu, Helenka pobiegła do pokoju babci. Babcia leżała w łóżku i nie wyglądała dobrze.

- Proszę, przynieś mi coś do picia – poprosiła babcia.

Helenka poszła do kuchni. Nalała do kubka wodę, trochę soku malinowego i podała babci. Potem pomogła jej zmierzyć temperaturę. Okazało się, że babcia ma gorączkę. Dziewczynka zmoczyła ręcznik i położyła na głowie chorej. Babcia uśmiechnęła się do niej.

- Przy takiej opiece jutro będę zdrowa jak ryba! – powiedziała.

Przeczytaj i przepisz tylko te zasady, którymi należy się kierować, żeby być zdrowym.

1. W zimie noś ciepłe ubrania.

2. Jedz dużo słodyczy i pij słodkie napoje.

3. Jedz owoce i warzywa.

4. Gdy pada deszcz, zakładaj nieprzemakalne obuwie.

5. Gimnastykuj się.

6. Nie noś czapki w zimne dni.
