ZADANIA PLASTYCZNE DLA KLAS Va, b, c,d, e
Kochani, przygotujcie otéwki :)

Jak pamietacie z poprzedniej lekcji, Grecy wyksztatcili kanon postaci polegajgcy na tym, ze
aby dokonac najbardziej idealnego rysunku, czy rzezby — ciato ludzkie podzielono 8 czesci, gdzie
miarg kazdej z nich jest wielkos¢ gtowy. Najprosciej powiemy, ze gtowa miesci sie w ciele 8 razy —
wliczajgc juz w tg 6semke jej wielkos¢.

Nauczymy sie jak rysowaé posta¢ zgodnie z proporcjami ciata wedtug starozytnych
Grekoéw. Przygotujcie sobie kartki, nie od razu zeszyt ;) poprowadze Was krok po kroku, bedzie to
taki rysunek dyktowany.

Do dzisiejszych zaje¢ nagratam krotki film, ktéry mozecie odtwarzac lub
zatrzymywad, tak by powoli narysowac postac. Niestety nie moge zatgczy¢ go do tej lekcji,
poniewaz musiatabym zatozy¢ konto na yt, a nie chce tego robié. Dlatego jesli ciezko
bedzie Wam narysowacé ten schemat po wskazdéwkach pisanych — skontaktujcie sie ze
mn3a przez messenger — Aleksandra Ciuba, jest to profil ze zdjeciem, wiec znajdziecie ;)
napiszcie w wiadomosci ze prosicie o filmik do zajeé i od razu go otrzymacie. Wazne —
jesli w opisie nie macie imienia i nazwiska przedstawcie sie w wiadomosci :)

Zdjecia, ktore tu wykorzystuje pochodzg ze stron internetowych, nie zawsze
doktadnie obrazujg to co jest w poleceniu, ale staratam sie wybrac takie, ktore bedg dla
Was najbardziej przystepne i czytelne.

Ponadto w linku znajdziecie film, na ktérym bardzo fajnie przedstawione sg etapy rysunku
postaci. Od prostych kresek do bryt. Oczywiscie mi chodzi jedynie o pierwszg i drugg forme — na
razie pracujemy nad schematem.

https://www.youtube.com/watch?v=unHINXVmMfM

Zapiszcie w zeszycie:
Temat: Rysunek postaci.
Schemat postaci wg proporc;ji ciata starozytnych Grekow.

1. Narysuj prostg linie i podziel jg na 8 réwnych czesci. To bedzie nasza 0§ symetrii. Zeby
zrobic to doktadnie najpierw wyznacz jej srodek, powstaty odcinek podziel na pét i te dwa,
ktére otrzymatas/tes ponownie na pot. Poswiec temu chwile, niech nie bedg to
przypadkowe czesci. Z drugg potowa linii zrob to samo. Teraz masz osiem réwnych czesci.
(zdjecie1). Ponumeruj kreski tak, jak masz numeracje na linijce — zaczyna sie od 0, wiec nr
1 to jest druga kreseczka patrzac na to zdjecie. W takiej numeraciji ostatnia to 8.

PROPORCJE LRen

* I Dwie kropki taczymy linia i dzielimy ja na & czesci, réwnych.

el,

Podzi lobrze:
na pél, potem na poti na pét.

2. W pierwszej z nich narysuj glowe — niech wypetni cate to pole. Pamietaj gtowa to nie koto,
raczej taka elipsa.


https://www.youtube.com/watch?v=unHINXVmMfM

3. W drugiej czeéci narysuj szyje i po obu stronach linii nieco ponizej kreski narysuj kotka — to
beda barki. (Wszystkie stawy bedziemy zaznaczaé kétkami, to sg miejsca gdzie naturalnie
zginamy ciato lub konczyny, i tak by potem mozna byto nada¢ ksztatt rysunkowi).Potgcz
szyje z barkami.

4. Na trzeciej kreseczce narysuj pozioma linie, ktora bedzie krotsza niz szerokosc barkow. To
jest linia talii. Od kazdego barku po wewnetrznej stronie poprowadz do niej kreske.
Uzyskasz ksztatt trapezu. To bedzie tutdw. Na zdjeciu ponizej talia zaznaczona jest powyzej
trzeciej linii, ale zréb jg do 3. Na tym samym poziomie — czyli 3 - narysuj kolejne dwa kotka
— to bedg tokcie. Potacz je kreskg z gornymi kétkami — barkami. Mozesz poprowadzi¢ dwie
kreski — jedng na zewnatrz kétek, drugg od wewnatrz. Uzyskasz ksztatt takiego walca, a
ramie bedzie petniejsze.

5. Czes¢ miedzy 3 a 4 to biodra i miednica. Mozesz delikatnie zaokragli¢ ten ksztait
pamietajgc o tym, ze biodra sg szersze niz talia. W tym celu narysuj tuk — nie prostg kreske,
miedzy talig a 4.

6. Po obu stronach osi symetrii na kreseczce nr 6 narysuj kétka — to bedg kolana. Teraz
poprowadz kreske od 4 do kolana. Mozesz to zrobi¢ tak jak na zdjeciach powyzej — jedng
linig, albo — tak pokazuje w filmiku — z dwéch stron. Tzn. jedna linia na zewnatrz koétka,
druga od $rodka — od miejsca na osi w punkcie 4 do kolana.

7. Nieco powyzej 8 narysuj ponownie dwa kotka — beda to kostki. Potgcz je z kolanami liniami
prostymi lub podobnie jak ramiona i uda — potgcz kotka z dwdch stron. Do narysowania
stop uzyj ksztaltu zwezonego prostokata, trojkata, tezki — mozesz sprawdzi¢, ktéry bardziej



bedzie Ci odpowiadat.

8. Zostaly nam jeszcze przedramiona (ramie skonczyliSmy w tokciu). Ponownie narysuj dwa
kétka — nadgarstki — tuz pod linig na wysokosci 4. Potagcz kétka tokcie” z kétkami
,hadgarstki” prostg kreska lub liniami po obu stronach tak jak robitas/tes wczesnie;.

9. Do rysunku dtoni uzyj ksztattu zwezonego prostokata lub tezki. Moze Ci sie wydawac, ze

reka jest dtuga — ale jest tak w rzeczywistosci. Dton u dorostego cztowieka siega do potowy
uda.

Ponizej zostawiam jeszcze zdjecia, ktére mogg Ci sie przydac. Jedno z nich przedstawia
posta¢ w ruchu. Zajmiemy sie tym éwiczeniem na kolejnej lekcji. Jesli chcesz, mozesz sprobowaé
wykonac taki rysunek pamietajgc o diugosci poszczegdlnych czesci ciata.




Kochani, mam nadzieje, ze narysujecie schemat postaci i sami zobaczycie, ze proporcje
majg znaczenie ;) Pamietajcie, ze ¢wiczenie czyni mistrza, trzymam za Was kciuki i zycze
powodzenia w rysunkach.

Oczywiscie czekam na zdjecia, macie na nie tydzien — tak jak wypadajg lekcje plastyki w
szkole tzn:

klasa V a — poniedziatek 27.04

klasa V b — wtorek 28.04

klasa V ¢ — UWAGA — piatek to 1.05, wiec na prace czekam do CZWARTKU 30.04

klasa V d — UWAGA — pigtek to 1.05, wiec na prace czekam do CZWARTKU 30.04

klasa V e — wtorek 28.04

Prosze zadbajcie o to, by zdjecia byly wyrazne, a w temacie maila wpisujcie imie,
nazwisko i klase.

W zaktadce KONKURSY znajdziecie aktualne konkursy plastyczne, requlaminy i
wskazowki do wykonania pracy. Podobnie jak z pracg z lekcji, je$li zdecydujecie sie na udziat
piszcie w temacie maila imie, nazwisko i klase i konkurs. Mozecie tez wysytac¢ prace na etapie
szkicu, podpowiem, udziele wskazowek. Dobrze by byto zebyscie dali mi znac czy i w jakim
konkursie bierzecie udziat — bede wiedziata czy czekac na prace :)

Aleksandra Ciuba



