23.04.2020
TECHNIKA KlasaV a

W celu utrwalenia wiadomo$ci o materiatach kompozytowych, prosze¢ o wykonanie doswiadczenia
z r6znymi materialami opisanymi w karcie pracy.

Karta pracy do pobrania na stronie szkoly. .,
Prosze¢ po wypelieniu krotkimi opisami np. ,,latwo si¢ rozciaga” itp., i podpisaniu karty
pracy odeslanie zdjecia pracy na adres e mail _iralawniczek@interia.pl

Prosze o zapisanie w zeszycie tresci dzisiejszego tematu.
Temat lekcji: Zdrowie na talerzu.

Przeczytajcie z podrgcznika opis do tematu znajdujacy si¢ na str. 64 — 65.
Notatka do zapisania w zeszycie:

1. ZASADY PRAWIDLOWEGO ZYWIENIA

Polegaja na:

- zapewnieniu organizmowi wszelkich niezbednych sktadnikow pokarmowych w okreslonych
ilosciach,

- jedzeniu z umiarem i nie przejadaniu si¢,

- regularnym spozywaniu positkow (5 razy dziennie),

- kulturze spozywania positkow, na ktéra sktadaja sie odpowiedni nastrdj, dobra atmosfera,
estetyka podanych dan,

- wlasciwym sposobie przygotowana dan,

- unikania nadmiaru soli 1 cukru,

- piciu ok 1.5 — 2 1. Ptyndéw w ciagu dnia,

2. Cw.1 str.64
Odpowiedzi zapisz w zeszycie.

3. SKEADNIKI ODZYWCZE / POKARMOWE Wpisz we wlaéciwe miejsca w tabeli
przyktadowe produkty np. masto, chleb, maka, kasza twardg, olej itp.

BUDULCOWE ENERGETYCZNE REGULUJACE
BIALKA WEGLOWODANY TLUSZCZE WITAMINY I SKEADNIKI
MINERALNE

3. Zapotrzebowanie energetyczne: to liczba kalorii, jaka nalezy zapewni¢ organizmowi w ciagu
doby.

Zalezy ona od wielu czynnikéw: plci, wieku,masy ciata, aktywnosci fizycznej danej osoby.
Dziewczgta w wieku 10 — 13 lat (niewielki wysitek fizyczny)- 1800 kilokalorii (kcal), na dobe
Dziewczgta w wieku 10 — 13 lat (wigkszy wysitek fizyczny) — 2000 kcal na dobe.


mailto:iralawniczek@interia.pl

Chtopcy w wieku 10-13 lat- 2000 — 2200 kcal na dobg.

4. Cw. 3 str. 65
Odpowiedzi zapisz w zeszycie.

Pozdrawiam. Irena Lawniczek



