Klasa VIII d
02.06.2020

Temat : Zdrowie jako wartos¢. Zasady zdrowego stylu zycia.

Prosze¢ o zapisanie tematu w zeszycie.
Otworzcie podrecznik na str. 120 1 przeczytajcie tre§ci zawarte w tym temacie do str. 128.
Zapiszcie notatke.
1. Zdrowie i jego rodzaje:
» fizyczne
* psychiczne
* duchowe
* spoteczne
2. Czynniki majace wplywa na zdrowie:
* styl zycia
* czynniki genetyczne
* czynniki biologiczne
* $rodowisko zycia
* opieka zdrowotna
e $wiadome nasze dzialania,
* nawyki
* umiejetnos$ci np. kontrolowania swojego organizmu,
3. Zachowania prozdrowotne :
* aktywnos¢ fizyczna
* sen
* racjonalne odzywianie
* kontrola wlasnego zdrowia,dbanie o cialo i najblizsze otoczenie

4. Zachowania ryzykowne dla zdrowia:
* zachowania agresywne
* uzywanie $rodkow psychoaktywnych
* wczesna inicjacja seksualna
*  palenie papierosow
* picie alkoholu
* zazywanie dopalaczy
* nieodpowiedzialne zachowania w sporcie i rekreacji
Szczegolnie uwaznie przeczytaj zawartos¢ prostokatow oznaczonych wykrzyknikiem !

Z tej lekcji niczego nie przesylacie.
Zapominalskich prosz¢ o przeslanie zalegtych prac lub przestanie pracy dodatkowej po
uzgodnieniu ze mng na adres e mail iralawniczek@interia.pl

Prezentacje do obejrzenia: https://www.youtube.com/watch?v=s9gubSwi2MI
Zdrowie jako warto$c¢. https://prezi.com/p/Ifbrrpnn7fqm/zdrowie-jako-wartosc-zasady-

zdrowego-stylu-zycia/
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FILM
Zdrowy styl zycia. https://youtu.be/cZVMyF5n4fA

Pozdrawiam.
mgr Irena Lawniczek



