Klasa 8c
27.04.2020
Temat: Ćwiczenia równoważne.
Na początek prosta rozgrzewka

https://www.youtube.com/watch?v=6zL8zd1fDZU
potem szukamy równowagi w ciele

https://www.youtube.com/watch?v=ttA3XeG30bU
28.04.2020
Temat: Gimnastyka korekcyjna
Jako rozgrzewkę wykonaj w szybkim tempie sekwencję „Powitanie słońca” /6 powtórzeń/. 

Następnie, tyle siedzicie przy biurku, że powinniście zająć się waszymi okrągłymi plecami i odstającymi łopatkami

https://www.youtube.com/watch?v=6uG1SXjurRE
potem trzymaj się prosto

https://www.youtube.com/watch?v=eiHGj8Tuo-I
Na koniec zastosuj 3 znane ci ćwiczenia rozciągające.

29.04.2020
Temat: Nauka podstawowych kroków aerobiku.

Na początek  step touch, v-step, heel back, step out ….

https://www.youtube.com/watch?v=i5vE8Xj6n1o
potem……

https://www.youtube.com/watch?v=Xewf0Ecyrfs
