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Temat: Ich bin gestresst!
Alltag kann manchmal ganz stressig sein. Dzień powszedni może być czasami bardzo stresujący.

Du kannst Stress an deinen Gefühlen, Gedanken und auch an deinem Körper erkennen. Ty możesz rozpoznać stres po twoich uczuciach, myślach a także reakcjach twojego ciała. 

Wenn du oft Angst hast,

Kiedy/gdy boisz się

Wenn ich mich nicht mehr konzentrieren kann,

Kiedy/gdy nie mogę się koncentrować/skupić na czymś

Wenn ich erschöpft bin,

Kiedy/gdy jestem wyczerpany/a
Wenn ich Kopfweh habe,

Kiedy/gdy mam bóle głowy

Wenn ich abends nicht einschlafen kann,

Kiedy/gdy nie mogę zasnąć
Wenn mir übel ist,

Kiedy/gdy czuję się słabo/źle

Wenn mir schwindig ist,

Kiedy/gdy mam zawroty głowy

Wenn ich ständig aufs Klo muss,

Kiedy/gdy muszę chodzić ciągle do toalety
Wenn ich viele Süßigkeiten esse,

Kiedy/gdy jem dużo słodyczy

Wenn ich alles durcheinander mache,

Kiedy/gdy wszystko robię chaotycznie

Wenn meine Hände schwitzen,

Kiedy/gdy moje ręce się pocą,

Wenn mein Herz klopft,

Kiedy/gdy moje serce szybko bije,

Wenn ich kein Wort sagen kann,

Kiedy/gdy nie mogę/ nie jestem w stanie powiedzieć słowa, 
, dann habe ich Stress. mam/odczuwam stres.

Praca domowa

Kiedy zauważasz, że jesteś zestresowana/y? Co sie z Tobą dzieje, jakie masz reakcje? Zapisz 5 zdań według wzoru korzystając ze zdań podanych podczas zajęć.

Ich bin gestresst - Jestem zestresowana, gdy, ...

Ich bin gestresst, wenn ich mich nicht konzentrieren kann.

Ich bin gestresst, wenn ich

Ich bin gestresst, wenn ich

Ich bin gestresst, wenn ich

Ich bin gestresst, wenn ich

Ich bin gestresst, wenn ich

