Dzien dobry

Chciatbym abyscie w tym tygodniu zapoznali si¢ w dwoma prezentacjami:
* Czym jest BMI?
» Podstawowe przepisy gry w pitke reczna

Obie prezentacja sa zamieszczone w plikach na platformie Microsoft Teams.

Ponadto zamieszczam na platformie Teams wszystkie zestawy, ktora Wam zaproponowatem i Waszym

zadaniem jezeli chodzi o aktywnos$¢ fizyczng na ten tydzien bedzie:

» Wybra¢é ten ktory uznacie w Waszej opinii za najbardziej atrakcyjny i wykonacie go a ze mng podzielicie
si¢ informacja, ktory wybraliscie oraz zdjeciem jak go wykonujecie.

* Z alfabetu ¢wiczen wykonacie imi¢ swojego przyjaciela/przyjaciotki, mamy badz taty.

Osoby, ktore nie przestaty do mnie swojej propozycji rozgrzewki, prosze¢ aby wykonaty zadanie do konca
tygodnia, poniewaz na nast¢gpne tygodnie mam zaplanowane kolejne zadanie dla Was a bedzie ono zwigzane
z przedstawionymi przeze mnie prezentacjami.

Jezeli tylko macie do mnie jakie$ pytania, zachecam do kontaktu na Teams i pytanie, wyjasni¢ wszelkie
watpliwosci.
Kamil Wasilewski



